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Streszczenie: Halas jest jednym z czynnikow S$rodowiska pracy oraz $rodowiska
pozazawodowego, negatywnie wplywajace na zdrowie cztowieka/pracownika. Podjete
dziatania prawne w Unii Europejskiej, 1 ich implementacja do prawa krajowego, maja na
celu zmniejszenie ucigzliwosci dla pracownika oraz mieszkanca, a takze negatywnego
wplywu na §rodowisko. W artykule przedstawiono obowigzujace normy hatasu oraz wptyw
hatasu na klimat akustyczny.
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1. Wstep

Hatas jest jednym z czynnikéw, ktory ma szczegélnie negatywne oddziatywanie na
srodowisko, a zatem i na cztowieka. Jednoczes$nie, pomimo ucigzliwosci, jest trudny do
oszacowania w wymiarze finansowym, ze wzgledu na szeroki zakres szkdd, ktore sa
ponoszone przesz cale spoleczenstwo i osoby prywatne z tytulu strat w produkcji,
pogorszenia jakosci ushug, uszczerbku na zdrowiu, czy tez obnizenia wartosci
nieruchomosci znajdujacych si¢ w zasiggu oddziatywania hatasu.

Srodowisko, w jakim cztowiek przebywa, zarowno w czasie wykonywania czynnosci
zawodowych, jak i pozazawodowych, wptywa na jego sprawnos$¢ jako pracownika. Nie
wystarczy zatem zapewni¢ pracownikowi odpowiednie S$rodowisko tylko przy
wykonywaniu przez niego obowigzkow zawodowych. W niniejszym opracowaniu
przedstawiono problematyke jednego z najistotniejszych czynnikow srodowiska XXI wieku
— hatasu, zaréwno hatasu wystepujacego w $rodowisku zawodowym, jak i prywatnym
(pozazawodowym).

2. Istota i kryteria halasu

W  polskim prawodawstwie zgodnie 2z rozporzadzeniem MGiP w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania
mechaniczne [1] halas jest zdefiniowany jako kazdy niepozadany dzwigk, ktory moze byé
ucigzliwy lub szkodliwy dla zdrowia lub zwigksza¢ ryzyko wypadku przy pracy. Wedtug
szerszego pojecia hatasem przyjeto okre§laé wszelkie niepozadane, nieprzyjemne,
dokuczliwe, ucigzliwe dzwigki oddzialujace na narzad stuchu i inne zmysty oraz czgsci
organizmu cztowieka [2].

Dyrektywa 2002/49/WE z dnia 25 czerwca 2002, odnoszgca si¢ do oceny i zarza-dzania
poziomem hatasu w srodowisku (Dz.Urz.L 189 z 18.7.2002) definiuje halas bezposrednio
w powigzaniu ze $rodowiskiem, i w art. 3 okres$la, ze: ,hatas w $rodowisku” oznacza
niepozadane lub szkodliwe dzwigki powodowane przez dziatalno$¢ cztowieka na wolnym
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powietrzu, w tym halas emitowany przez $rodki transportu, ruch drogowy, ruch kolejowy,
ruch samolotowy, oraz hatas pochodzacy z obszaréw dziatalnosci przemystowej. Gtowny
Inspektorat Ochrony Srodowiska w raportach i opracowaniach uwzglednia ponadto hatas
komunalny (osiedlowy) [3].

Szkodliwos¢ lub ucigzliwos¢ hatasu (dzwigkow) zalezy od jego natezenia,
czestotliwosei, charakteru zmian w czasie, dlugotrwatosci dziatania oraz zawarto$ci
sktadowych niestyszalnych, a takze od takich cech odbiorcy jak: stan zdrowia, nastroj, wiek
itp. [4]. Fizycznym no$nikiem dzwigkow sg fale akustyczne rozchodzace si¢ w powietrzu,
charakteryzowane przez cisnienie akustyczne i czgstotliwos$¢ drgan. Zakres czgstotliwosci
pozwala rozréznic:

—  hatas infradzwigkowy o niskich czestotliwosciach styszalnych od 1 do 16 Hz,

—  halas styszalny o czgstotliwosciach drgan od 15 Hz do 20 kHz,

—  hatas ultradzwigkowy o wysokich czestotliwosciach drgan, powyzej 20 kHz,

tj. powyzej zakresu styszalnego dla cztowieka.

Ze wzgledu na szeroki =zakres cisnien akustycznych wprowadzona zostata
logarytmiczna skala oceny i zwigzane z tym pojgcie poziomu natgzenia dzwigku,
oznaczonego literg L (ang. level), ktorego jednostka jest bel (B), w praktyce decybel (dB).

Organ stuchu nie reaguje jednakowo na dzwigki w catym pasmie slyszalnym
(najwigksza wrazliwo$¢ w zakresie 1000 — 4000 Hz), a zatem w celu lepszego
skorelowania pomiarow dzwigku z wihasciwosciami stuchu ludzkiego wprowadzono do
miernikow korekte (w funkcji czgstotliwosci), ktorg oznacza si¢ indeksem A, np. La.
Wigkszo$¢ hatasoéw w §rodowisku charakteryzuje si¢ zmiennym poziomem w czasie. Dla
oceny tego typu zjawisk akustycznych wprowadzono wskaznik tzw. rownowazny poziom
dzwigku A, ktory oznacza si¢ symbolem Laeq, w dB. W uproszczeniu jest to usrednione
zmienne cisnienie akustyczne w danym czasie obserwacji [5].

Hatas powoduje pogorszenie jakosci Srodowiska przyrodniczego, tj.:

—  utratg przez Srodowisko naturalnej istotnej wartosci, jaka jest cisza,

—  zmnigjszenie (lub utratg) wartos$ci terenow rekreacyjnych lub leczniczych,

—  zmiang zachowan zwierzat i ptakow (stany lgkowe, zmiana siedlisk, zmniejszenie

liczby sktadanych jaj, spadek mlecznosci i inne).

Hatas zwigzany jest z ujemnymi skutkami gospodarczymi, takimi jak:

—  szybsze zuzywanie si¢ srodkow produkcii i transportu,

—  pogorszenie jakosci i przydatnosci terendw zagrozonych nadmiernym hatasem

oraz zmniejszenie przydatnosci obiektow znajdujacych si¢ na takich terenach,

—  wzrost absencji chorobowej spowodowanej halasem, w konsekwencji — koszty

leczenia, rent inwalidzkich, utrata pracownikow,

— utrudnienia w eksporcie wyrobow nie spelniajacych europejskich/$wiatowych

wymagan ochrony przed hatasem.

Hatas wplywa destrukcyjnie na system nerwowy i1 immunologiczny cztowieka
i z tego powodu jest jedng z podstawowych przyczyn zbyt wczesnego starzenia si¢
spoteczenstwa, i to az o 8-12 lat, oraz zwigkszonej liczby zawatow. Hatas zle wptywa na
ksztaltowanie si¢ i rozwdj umystowy dzieci, ktére przebywajac w hatasliwym $rodowisku
coraz cze¢Sciej majg klopoty ze skupieniem uwagi, nauczeniem si¢ poprawnego myslenia,
mowienia, a nawet czytania. Wérod dorostych najczgéciej ofiarami hatasu sg neurotycy,
poza tym ostabiony hatasem system immunologiczny powoduje, ze ostabiony organizm jest
bardziej podatny na powstawanie réznego rodzaju infekcji i rozwdj niebezpiecznych
chorob. Szacuje si¢, ze w Polsce na skutek nadmiernego hatasu, okolo po6t miliona
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obywateli ma uszkodzony stuch, co w obecnych czasach jest synonimem choroby
zawodowej [6].

Negatywne skutki oddzialywania hatasu na organizm cztowieka zestawiono na
rys. 1. Moga to by¢ skutki zdrowotne i funkcjonalne, ktorych efektem sa choroby
i obnizenie jakoSci oraz wydajnosci wykonywanej pracy. Konsekwencja sa negatywne
skutki spoleczne i ekonomiczne [7].

SZKODLIWE DZIALANIE HALASU
NA ORGANIZM CZLOWIEKA

Skutki funkcjonalne: Skutki zdrowotne:

- obnizZenie poczucia niezaleznosci - obnizenie sprawnosci psychofizycznej,
i bezpieczenstwa, - pogorszenie ogblnego stanu zdrowia

- obnizenie poczucia komfortu, (fizycznego i psychicznego),

- pogorszenie orientacji w srodowisku i - pogorszenie funkcjonowania ukfadu
porozumiewania si¢ somatycznego i narzadu sluchu

[ a4 Otfn?zeme wydajnqs01 J [ Choroby (schorzenia) }
i jakosci wykonywanej pracy

Rys. 1. Wptyw hatasu na organizm czlowieka

Skutki wptywu hatasu na organizm stuchu dzieli si¢ na:

—  uszkodzenia struktur anatomicznych narzadu stuchu (perforacje, ubytki btony
bebenkowej), bedace zwykle wynikiem jednorazowych i kroétkotrwatych
ekspozycji na hatas o szczytowych poziomach cisnienia akustycznego powyzej
130-140 dB,

— upo$ledzenie sprawnosci shluchu w postaci podwyzszenia progu styszenia,
w wyniku dlugotrwatego narazenia na halas. Podwyzszenie progu moze by¢
odwracalne (tak zwane czasowe przesunigcie progu) lub trwale (trwaty ubytek
stuchu).

Zawodowe uszkodzenie stuchu (gluchota zawodowa) jest inwalidztwem nie dajacym si¢
rehabilitowac 1 od lat znajduje si¢ na czolowym miejscu na liscie chorob zawodowych.
Wedlug danych krajowej statystyki chorob zawodowych, liczba zachorowan na
uszkodzenie shuchu wynosi okoto 3000 nowych przypadkdéw rocznie, co stanowi prawie 1/3
wszystkich  rejestrowanych  przypadkéow [8]. Narazenie zawodowe na hatlas
ponadnormatywny (o poziomie ekspozycji powyzej 85 dB) dotyczy ponad 30%
pracownikow, przede wszystkim w hutnictwie, przemysle maszynowym, przemysle
chemicznym i lekkim, gornictwie oraz energetyce.

Przy natezeniu 60-75 dB wystepuja zroéznicowane anomalie u ludzi w postaci
niewielkich zmian akcji serca, cisnienia krwi oraz rytmu oddychania. Natomiast juz przy 55
dB (od takiego codziennego hatasu jest uzaleznionych 65% Europejczykow) wystepuja
czeste zakldcania snu oraz wzrost nadpobudliwo$ci nerwowej. Coraz czgéciej wystepujace
objawy nerwicy to: wzrost apatii, agresji, bezsenno$¢, poczucie przemeczenia, brak
koncentracji umystu wptywajgcej na niskg wydajnos¢ oraz jakos¢ wykonywanej pracy [6].

Hatas w $rodowisku pracy jest charakteryzowany przez [9]:

—  poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru
czasu pracy i odpowiadajaca mu ekspozycje dzienng lub poziom ekspozycji na
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hatas odniesiony do przecigtnego tygodniowego wymiaru czasu pracy,
i odpowiadajagca mu ekspozycje tygodniows. Poziom ekspozycji na halas
odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy nie moze
przekracza¢ 85 dB, a odpowiadajaca mu ekspozycja dzienna nie moze przekraczaé
wartoéci 3,64 x 10° Pa? x s lub poziom ekspozycji na hatas odniesiony do
przecigtnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, nie moze przekracza¢ wartosci
85 dB, a odpowiadajaca mu ekspozycja tygodniowa nie moze przekraczaé
wartosci 18,2 x 10° Pa® x s;

—  maksymalny poziom dzwigku A - nie moze przekracza¢ wartosci 115 dB;

—  szczytowy poziom dzwicku C - nie moze przekracza¢ wartosci 135 dB.

3. Klimat akustyczny Srodowiska

Klimat akustyczny $rodowiska to zespol zjawisk akustycznych wystepujacych na
danym obszarze, niezaleznie od zrodel, ktore je wywotuja. Jako podstawowy i jedyny
normowany parametr liczbowego opisu klimatu akustycznego jest uznany réwnowazny
poziom dzwigku.

Zagrozenie halasem, wg badan CBOS, zalezy od srodowiska, w ktorym powstaja zrodta
dzwigku. W miar¢ wzrostu wielko$ci miast zwigksza si¢ odsetek osob skarzacych si¢ na
dokuczliwoé¢ hatasu —rys. 2 [10].

pow. 501 tys. mieszkancow 55% o 35% =
101-500 tys. 41% L 38% EENEEE
20-100 tys. 34% L — ]

miasto do 20 tys. 34% L 4A3% DN

wies  19% NS T
0% 20%  40%  60%  80%  100%

bardzo czesto mczasami mbardzo rzadko

Rys. 2. Udzial procentowy mieszkancow deklarujacych ucigzliwos¢ hatasu [10]

Dopuszczalny poziom hatasu w $rodowisku, obowiazujacy od 23 pazdziernika 2012 r.
dla pory dziennej i nocnej przedstawiono w tabl. 1 [11] - w nawiasach podano wartosci
poziomu hatasu z poprzedniego rozporzadzenia Ministra Srodowiska, z 14 czerwca 2007 r.
[12]. Pora dzienna (pora dnia i pora wieczoru) rozumiana jest jako przedzial czasu od 6.00
do 22.00, a pora nocna w godz. 22.00 do 6.00.

Szczegdlng ucigzliwoscig dla ludzi i $rodowiska naturalnego, poprzez emisj¢ hatasu,
charakteryzuje si¢ transport samochodowy, gtéwny sktadnik tzw. hatasu komunikacyjnego.
Paradoksalnym zjawiskiem jest to, ze im bardziej dostgpna i gesta sie¢ komunikacyjna, tym
gorszy stan klimatu akustycznego.

Raport w sprawie hatasu, opracowany na zlecenie sieci Transport&Environment [13]
wskazuje, ze ponad 56% ludnosci UE jest regularnie narazonej na hatas drogowy o
poziomie 55 dB. Taki poziom jest uznawany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
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jako powazne zagrozenie dla zdrowia, powodujace m.in. zaktécenia snu, czy tez wzrost
nadpobudliwo$ci nerwowe;.

Tabl. 1. Dopuszczalne poziomy hatasu w $rodowisku powodowanego przez poszczegdlne
grupy zrodet hatasu, z wylgczeniem hatasu powodowanego przez starty, ladowania
i przeloty statkow powietrznych oraz linie elektroenergetyczne, wyrazone wskaznikami
Laeq 0 1 Lacq n, ktore to wskazniki majg zastosowanie do ustalania i kontroli warunkow
korzystania ze $rodowiska, w odniesieniu do jednej doby oraz wyrazone wskaznikami
Lpwn 1 Ly, ktore to wskazniki majg zastosowani e do prowadzenia dlugookresowej polityki
w zakresie ochrony przed hatasem [11, 12].

Lp Rodzaj terenu Dopuszczalny Dopuszczalny
poziom hatasu, dB dtugookresowy $redni
poziom dzwigku A, dB
LacqD Lacqn Lpwn Ln
przedziat czasu odniesienia rowny
16 8 godz. | wszystkim | wszystkim
godz. pora dobom w porom
dzienna nocna roku nocy
1 a) strefa ochronna ,, A” 50 45 50 45
uzdrowiska,
b) tereny szpitali poza miastem;
2 | a) tereny zabudowy
mieszkaniowej 61 56 64 59
jednorodzinne;j, (55) (50) (55) (50)
b) tereny zabudowy zwigzanej
ze statym lub czasowym
pobytem dzieci i mtodziezy,
¢) tereny domoéw opieki
spotecznej,
d) tereny szpitali w miastach;
3 | a) tereny zabudowy
mieszkaniowej 65 56 68 59
wielorodzinnej i zamieszkania (60) (50) (60) (50)
zbiorowego,
b) tereny zabudowy zagrodowej,
¢) tereny rekreacyjno-
wypoczynkowe,
d) tereny mieszkaniowo-
ustugowe
4 | Tereny w strefie srodmiejskiej 68 (65) | 60 (55) 70 (65) 65 (55)
miast powyzej 100 tys.
mieszkancow.

W procesie ocen stanu akustycznego powszechnie wykorzystuje si¢ skale pomocnicza
odnoszaca si¢ do komfortu akustycznego — tabl. 2 [14]. Badania krajowe
i zagraniczne wskazujg na ogdlng tendencje wyraznego wzrostu negatywnej oceny przez
mieszkancow hatasu, juz po przekroczeniu poziomu 55 dB w dzien (na granicy
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przecigtnych warunkéw akustycznych i przecigtnego zagrozenia halasem w rozumieniu
komfortu akustycznego).

Tabl. 2. Komfort akustyczny a poziom hatasu [14]

Komfort akustyczny Poziom hatasu Lacq, dB
pora dzienna pora nocna
Pelny komfort akustyczny <50 <40
Przecigtne warunki akustyczne 50 - 60 40 - 50
Przecigtne zagrozenie hatasem 60 - 70 50-60
Powazne zagrozenie hatasem > 70 > 60

W latach 2007-2011 wojewodzkie inspektoraty ochrony srodowiska wykonaly pomiary
hatasu drogowego na terenach mieszkalnych w porze dziennej i nocnej — wyniki pomiaréw
przedstawiono na rys. 3 [14] — obowigzujacg normg dla takich terenow byto
50 dB w nocy oraz 60 dB w dzien.

%)
o

udziat procentowy
=N W
o o o O ©

brak 0-5dB 5-10dB 10-15 dB 15-20dB  pow. 20dB
przekroczen

przekroczenie hatasu
W w ciggu dnia W nocy
Rys. 3. Udziat procentowy ludnosci narazonej na hatas [14]

Jak wynika z przedstawionych danych, najwigcej ludnosci bytlo narazonych na
przekroczenie dopuszczalnego hatasu o 5-10 dB, zaréwno w dzien jak i w nocy — czyli w
rozumieniu komfortu akustycznego sg to warto$ci odpowiadajace przecigtnemu zagrozeniu
hatasem. Co charakterystyczne, znacznie wigcej ludnosci byto narazonych na przekroczenie
dopuszczalnego hatasu w porze nocnej niz w porze dziennej, co powaznie utrudnia lub
nawet uniemozliwia odpoczynek nocny (sen), a tym samym wplywa na gorsza kondycje
fizyczna i psychiczng pracownikow, uczniow, studentow. Obecnie, od 14.10.2012 r., normy
dopuszczalnego poziomu hatasu w Srodowisku zostaly podwyzszone dla wszystkich
rodzajow terenéw (z wyjatkiem strefy ochronnej ,,A” uzdrowiska oraz szpitali poza
miastem) zarowno dla pory dziennej jak i nocnej (tabl. 1), co nie zmniejsza niekorzystnego
wplywu hatasu na kondycje¢ fizyczng i psychiczng osob znajdujacych si¢ na tych terenach.

3. Badania wlasne

W celu zbadania, czy hatas przeszkadza Iudziom w ich Zzyciu zawodowym
i prywatnym przeprowadzono ankiete, ktorg objeto ludzi mtodych: 50 kobiet i 50 mgzczyzn
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w wieku od 22 do 30 Iat, pracujacych. Na rys. 4 przedstawiono udzial procentowy
ankietowanych w zaleznos$ci od wieku.

Sposrod ankietowanych 80% kobiet i 86% mezczyzn mieszka w miescie, na wsi po
14%, a w miasteczku 6% sposrod ankietowanych kobiet. 94% kobiet i 82% megzczyzn
pracuje w miescie, w miasteczku 6% kobiet i 10% mezczyzn, a na wsi 8% ankietowanych
me¢zezyzn. Wszystkie kobiety mieszkajace w miescie pracujg w miescie, natomiast sposrod
43 mezczyzn mieszkajacych w miescie jeden pracuje w miasteczku i jeden na wsi — miasto
jest gtdéwnym miejscem pracy, przede wszystkim dla mieszkajgcych w miescie, ale rowniez
dla os6b mieszkajacych poza miastem, co wigze si¢ z wigkszym pozazawodowym
narazeniem na hatas, szczegolnie na hatas komunikacyjny.

50
=
= 40 I m kobieta mezczyzna
-
-
0 o
r = 30 ——mm——
L5
8 20
= 10 :I: _I
&
=

22 23 24 25 26 27 28 29 30

wiek ankietowanych

Rys. 4. Udziat procentowy ankietowanych w zaleznosci od wieku

Sposrdod ankietowanych 30% mieszka w odleglosci wigkszej niz 50 m, 35% mieszka w
odlegtosci mniejszej niz 10 m od zrodta hatasu komunikacyjnego, z ktorych 54,4% mieszka
w miescie w bloku, a pozostate 45,6% mieszka w budynku jednorodzinnym — zaréwno w
miescie jak i poza miastem. Zebrane dane $§wiadczg o nieodpowiednim rozplanowaniu
terené6w mieszkaniowych w odniesieniu do szlakéw komunikacyjnych, narazajac tym
samym mieszkancow na nadmierny hatas komunikacyjny (1/3 ankietowanych mieszka w
odleglosci ponizej 10 m od zrodta hatasu komunikacyjnego). 59% badanych os6b wskazato
na codzienny ruch uliczny, jako zrodto dzwickow — wszystkie te osoby mieszkajg i pracuja
w miescie. Drugim Zrédlem codziennego hatasu sa sasiedzi (35%), ktoérzy sa uciazliwi dla
mieszkancow blokow oraz budownictwa wielorodzinnego. Zebrane dane przedstawiono na
rys.5. Na rys. 6 przedstawiono dane ankictowe $wiadczace o ucigzliwo$ci halasu z
poszczegolnych zrodet. ). Ankietowanym réwniez zadano pytanie — Jak czgsto odczuwa
Pani/Pan hatas w sypialni z poszczegdlnych zrodet dzwigku — wyniki przedstawiono na rys.
7.

Ruch uliczny zostal oceniony przez najwickszy procent ankietowanych jako bardzo
ucigzliwy (22%), nastgpnie ruch lotniczy (8%) i sasiedzi (5%). Ruch uliczny zostat réwniez
przez najwigkszy procent ankietowanych okreslony jako dosy¢ ucigzliwy (16%) 1 uciazliwy
(43%). Ucigzliwos$¢ hatasu w zyciu prywatnym (pozazawodowym) odczuwana jest przede
wszystkim w nocy (w czasie regeneracji snem organizmu 35% ankietowanych wskazato,
jako zrodto hatasu styszalnego codziennie w sypialni, ruch uliczny, a 19% - sgsiadow, z
kolei 19% ankietowanych wskazato ruch uliczny, a 24% sgsiadow jako zrddlo hatasu
zaktocajacego cisze w sypialni, co najmniej raz na tydzien. Wynika stad, ze zardwno ruch
uliczny (hatas komunikacyjny), jak i sasiedzi sa glowna przyczyna braku komfortu
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akustycznego, zakldcajac cisz¢ w czasie przeznaczonym na odpoczynek — sen. Wszyscy
ankietowani, ktorzy mieszkaja w odleglosci ponizej 10 m od zrédla hatasu
komunikacyjnego wskazali na ruch uliczny zakldcajacy cisz¢ w sypialni codziennie lub co
najmniej raz w tygodniu.

Wsréd ankietowanych 38% pracuje w warunkach, w ktorych stosowane s3
przeciwhalasowe $rodki ochrony indywidualnej — 25 megzczyzn i 13 kobiet. Sposrod
ankietowanych pracujacych w warunkach przekroczenia dopuszczalnych pozioméw hatasu
60,5% odpowiedziato, ze w celu porozumiewania si¢ musi podnosi¢ glos. Sposrod osob nie
korzystajacych w pracy z przeciwhatasowych $rodkéw ochrony indywidualnej wszyscy
ankietowani odpowiedzieli, Ze nie muszg podnosi¢ glosu w celu porozumiewania sig.

U wszystkich ankietowanych pracujacych w warunkach, w ktérych stosowane sg
przeciwhalasowe $rodki ochrony indywidualnej, hatas powoduje rozdraznienie — czgstos¢
odczucia rozdraznienia jest r6zna — od codziennej, przez co najmniej raz tygodniu, raz w
miesigcu do bardzo rzadkiej (raz w roku) — najwigcej odpowiedzi, bo 63,1% dotyczyto
codziennego lub przynajmniej raz w tygodniu rozdraznienia hatasem. 57,9%
ankietowanych, pracujacych w warunkach, w ktorych stosowane sa przeciwhatasowe
srodki ochrony indywidualnej odpowiedziato, ze hatas powoduje u nich brak koncentracji
oraz popelnianie wickszej liczby bledow. 73,7% tej grupy ankietowanych lubi odpoczywaé
w zupelnej ciszy.

Interesujacym zjawiskiem jest to, ze sposrod osob nie korzystajacych w pracy z
przeciwhalasowych $rodkéw ochrony indywidualnej 74,2% odpowiedziato, ze halas
urzadzen powoduje u nich rozdraznienie, w tym az 38,7% odczuwa rozdraznienie
codziennie lub co najmniej raz w tygodniu. Wynika stad, ze pomimo warunkow pracy nie
wymagajacych stosowania przeciwhatasowych $rodkéw ochrony indywidualnej
pracownicy nie uwazaja, ze pracujag w warunkach komfortu akustycznego. 38,7% tej grupy
ankietowanych odpowiedziala, ze hatas powoduje u nich brak koncentracji oraz popelnianie
wigkszej liczby bledow, a 74,2% lubi odpoczywac w zupelnej ciszy.

Grupie ankietowanej zadano pytanie — Jakie szczegdélne dzwigku sg dla Pani/Pana
szczegblnie ucigzliwe w $rodowisku pracy (stukot, szum, pisk lub inne). Osoby
ankietowane za dzwick szczegolnie uciazliwy uznaly pisk — 73%, co moze $wiadczy¢ o
nienajlepszej sprawnosci technicznej szeregu urzadzen i maszyn, z ktorych osoby
ankietowane korzystajg w procesie pracy, procesie produkcyjnym.

Wyniki przeprowadzonej ankiety wskazujg obszary, zarowno w strefie zawodowej, jak i
pozazawodowej, w ktorych nalezatloby podja¢ dziatania poprawiajace komfort akustyczny,
co niewatpliwie przetozy si¢ na poprawe zdrowia a tym samy lepsze, zarowno pod
wzgledem jakosci jak i iloSci, efekty wykonywanej pracy.

4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania wilasne, badania ankietowe, a takze badania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) potwierdzaja niekorzystny wptyw hatasu na srodowisko oraz
zdrowie cztowieka. WHO okreslito, ze poziom hatasu zarowno w nocy, jak i w dzien nie
powinien przekracza¢ 55 dB. W tabl. 3 przedstawiono ucigzliwo$¢ oddziatywania hatasu w
populacji, tacznie ze skutkami zdrowotnymi [15].
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Tabl. 3. Ogoélne kryteria oceny ryzyka zdrowotnego w populacji na skutek oddzialywania
hatasu [15].

Lp. | Ucigzliwos¢ Wskaznik Graniczna warto$¢
poziomu dzwigku
1 | Ryzyko chordb sercowo-naczyniowych Lacq 65 dB
2 | Powazna ucigzliwo$¢ pora dzienna 55dB
3 | Umiarkowana ucigzliwos¢ 50 dB
4 | Ryzyko choréb sercowo-naczyniowych Laeq ® In 55 dB
5 | Zakldcenia snu pora nocna 45 dB

W rozporzadzeniu MS z 2007 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w
srodowisku [12] poziom Laeq p oraz Lpwn dla drog linii kolejowych miescit sie¢ w zakresie
(w zaleznosci od terenu) od 50 dB do 65 dB, natomiast Lacqn oraz Ly w zakresie od 45 dB
do 55 dB, co w zasadzie spetniato warunek WHO o nieprzekraczalnosci poziomu hatasu
55 dB. Wykonane mapy akustyczne wskazaty na znaczacy odsetek populacji narazonej na
hatas, szczegolnie hatas drogowy, o wartosciach wyzszych od dopuszczalnych. W 2012 r.
MS wprowadzito nowe normy dobowego i dhugookresowego hatasu komunikacyjnego
[11]. Okazuje si¢, ze mieszkancy duzych miast musza obecnie, zgodnie z prawem,
tolerowa¢ hatas siegajacy nawet 70 dB w dzieh i 65 dB w nocy. Minister Srodowiska
podnioést dopuszczalne normy hatasu nie uwzgledniajagc opinii Gtownego Inspektora
Ochrony Srodowiska ani jednostek naukowo-badawczych o negatywnych skutkach takiej
decyzji [16].

Z poréwnania wartosci dla komfortu akustycznego z dopuszczalnym poziomem hatasu
w $rodowisku wynika, ze pelny komfort akustyczny jest osiagalny jedynie w porze
dziennej w strefie ochronnej ,,A” uzdrowisk i na terenach szpitali poza miastem.
Dopuszczalny poziom hatasu w §rodowisku dla tych terendw w porze nocnej odpowiada
przecigtnym warunkom akustycznym. Réwniez przecigtnym warunkom akustycznym
odpowiada dopuszczalny poziom hatasu w Srodowisku w porze dziennej dla terendow
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, zwigzanej ze stalym lub czasowym pobytem
dzieci i mlodziezy, terenow domow opieki spotecznej i szpitali w miastach. Dopuszczalny
poziom hatasu w $rodowisku dla tych terend6w w porze nocnej odpowiada przecigtnemu
zagrozeniu halasem w rozumieniu komfortu akustycznego. Dopuszczalny poziom hatasu w
srodowisku dla terenéw zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i zamieszkania
zbiorowego, zabudowy zagrodowej, terenow  rekreacyjno-wypoczynkowych i
mieszkaniowo-ustugowych, zarowno w porze dziennej jak 1 nocnej, odpowiada
przecigtnemu zagrozeniu hatasem. Dopuszczalny poziom hatasu w srodowisku dla terenow
w strefie Srodmiejskiej miast powyzej 100 tys. mieszkancéw odpowiada w porze dziennej
przecigtnemu zagrozeniu halasem, a w porze nocnej powaznemu zagrozeniu hatasem w
rozumieniu komfortu akustycznego.

W efekcie wprowadzonych zmian mapy akustyczne aglomeracji zyskaty zupeknie inny
wyglad. W ciggu jednego dnia drastycznie spadia liczba mieszkancow zagrozonych
ponadnormatywnym hatasem. I tak np. 22 pazdziernika 2012 r. prawie 48% todzian bylo
zagrozonych hatasem, a dzien pozniej juz tylko 22%. Tym samym Minister Srodowiska
zrealizowat ujete w Prawie Ochrony Srodowiska zalecenie, ze ,,ochrona przed hatasem
polega na zapewnieniu jak najlepszego akustycznego stanu srodowiska poprzez utrzymanie
poziomu hatlasu nie przekraczajacego wartosci dopuszczalnych”. W ciggu jednego dnia na
znaczacym obszarze osiggni¢to najlepszy stan Srodowiska poprzez utrzymanie poziomu
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hatasu nie przekraczajgcego wartosci dopuszczalnych. To oczywiscie w zadnej mierze nie
wplyneto na poprawe stanu zdrowia, zmniejszenie ucigzliwosci halasu dla populacji
przebywajacej na obszarze, na ktorym — jak za dotknigciem rézdzki czarodziejskiej —
znikneto przekroczenie dopuszczalnych wartosci hatasu.

Przekroczenia dopuszczalnych warto$ci hatasu, i to zarowno tych normatywnych, jak i
tych zalecanych przez WHO, wiaze si¢ z ponoszeniem szeregu kosztow, takich jak:

—  straty w produkcji (wydajnosci, jakosci) na skutek niezdolnosci do wykonywania
zadan z tytulu zmeczenia hatasem w S$rodowisku pracy i/lub hatasem
powodujacym niedostatek snu i wypoczynku — koszty ponoszone przez
pracodawce,

— wydatki na opiek¢ zdrowotng zwigzang z uszkodzeniami narzadu stuchu lub
ogb6lnym rozstrojem zdrowotnym organizmu z tytulu zmeczenia hatasem w
srodowisku pracy i/lub hatasem powodujacym niedostatek snu i wypoczynku —
koszty ponoszone przez pracodawce i pracownika,

—  utrata wartosci nieruchomosci zlokalizowanych w poblizu zrodet hatasu,

—  koszty biernej ochrony przed hatasem — wszelkiego rodzaju ekrany akustyczne
zaréwno w terenie jak i w zaktadach pracy,

—  koszty obnizania halasu u zrédla jego powstawania — wymiana parku
maszynowego, pojazdéw, wymiana nawierzchni drog itp.,

—  koszty zwigzane z regulacjg ruchu pojazdéw (zielona fala), budowa nowych drég,
obwodnic.

Negatywny wptyw na kondycje fizyczng i psychiczng obywateli, pracownikow jest
niedoceniana, co moze w przyszloéci przynies¢ niepowetowane szkody. Brak powaznego
traktowania problemu, réwniez przez Ministerstwo Srodowiska, nie rokuje dobrze dla
naszego spoteczenstwa. Pewnag iskierka nadziei jest fakt zainteresowania si¢ tym
problemem Senatu RP, ktory stwierdzit m.in. [17]:

—  Europa, w tym Polska, sg zagrozone wzrastajgcym poziomem hatasu przede
wszystkim komunikacyjnego, wynikajacym ze wzmozonej presji komunikacji,
szczegolnie widocznej w Polsce;

—  Negatywne oddziatywanie hatasu na zdrowie i kondycje cztowieka, szczegdlnie
dzieci i mlodziez jest dobrze poznane i niekwestionowane przez Srodowisko
specjalistow z dziedziny medycyny i akustykdw oraz liczne organizacje (np.
WHO);

—  Zwraca si¢ uwage na straty, jakie ponosi panstwo z tytutu wycofywania si¢ 0sob z
niedostuchem lub ghuchotg z aktywnos$ci zawodowej, a takze z aktywnego zycia w
spoteczenstwie;

—  Swiadomosé zagrozenia hatasem w spoteczenstwie jest na doé¢ niskim poziomie,
przede wszystkim z dwoch powodow: braku wiedzy o skutkach narazenia stuchu
na nadmierny i dtugotrwaty hatas, braku bezposrednich i widocznych skutkéw
oddzialywania hatasu na czlowieka(pogarszanie si¢ stluchu czesto jest nazywane
cichg plagg — latami moze rozwija¢ si¢ w ukryciu);

—  Podjeta w UE oraz w Polsce, proba koordynacji walki z hatasem znajduje si¢ w
fazie poczatkowej. Dotyczy ona okreslenia i ujednolicenia metodyki pomiaru
hatasu na calym obszarze UE, zbadania aktualnego stanu klimatu akustycznego
oraz wprowadzania instrumentow ograniczajacych hatas.
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